
2010年度 クリーブランド日本語補習校運動会

日時： 6月5日（予備日6月12日）
場所；レジーナ校横グランド

最優秀賞
小2 すがわらあやめ



2010年度 運動会プログラム（案）
日時： 6月5日（予備日6月12日）
場所；レジーナ校横グランド

時間 予定時間 項目 対象/順番

7:30 約1時間 会場設営 委員、会場ボランティア

8:40

20min

先生の朝礼

生徒教室集合（トイレ含む）

8:50
生徒グランド集合
競技ボランティア集合点呼

9:00 15min 入場（時間厳守） 全員

9:15 25min 開会式 全員

9:40 20min 1. 徒競争（4チ－ム） 幼稚部→低学年→高学年→中高国際

10:00 15min 2. お遊戯 幼稚部

10:15 40min 3. 障害物（4チ－ム） 低学年→幼稚部・未就園→高学年→中高国際

10:55 20min 4.紅白対抗全員リレー（4チーム） 低学年全員

11:15 25min 5. 玉入れさせない 高学年

玉入れ 低学年→幼稚部

11:40 20min 6. じゃんけんキング 全員

12:00
40min

写真撮影（幼稚部） 幼稚部

昼食 和太鼓

12:40 30min 7. 親子ダンボールリレー（4チーム） 低学年+保護者

親子二人三脚（4チーム） 高学年+保護者→中高生+保護者

13:10 30min 8. 綱引き 低学年→高学年→中高国際

13:40 20min 9. 紅白対抗選抜リレー（4チーム） 高学年・中高国際・一般 合同

14:00 30min
閉会式
写真撮影

全員（幼稚部を除く）

14：30 30min 後片付け 全員
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赤(6/5) 赤(6/12)

星組 岡田歩叶 月組 田中大智 星組 岡野航太朗 月組 目良彩乃 星組 岡田歩叶 月組 田中大智 星組 岡野航太朗 月組 目良彩乃
田中紗智 瀬戸寛太 大野公暉 岡野翔一朗 田中紗智 瀬戸寛太 大野公暉 岡野翔一朗
海津 リオ 梶田百恵 落合ディエゴ 大村岳也 ガンフ 誠 梶田百恵 落合ディエゴ 大村岳也
ガンフ 誠 ハリグルつよし 斎藤栞莉 鳥越創太 森井優介 ハリグルつよし 斎藤栞莉 鳥越創太
森井優介 長尾怜奈 ドミンゴジュリア 大野元暉 田中琳太郎 長尾怜奈 ドミンゴジュリア 大野元暉
田中琳太郎 鈴木優 藤生大瑚 藤田健介 牧島凪沙 鈴木優 藤生大瑚 藤田健介
牧島凪沙 五十嵐 琴子 原 南希 五十嵐 律仁 五十嵐 琴子 原 南希
五十嵐 律仁

小1 滋野翔太 小2 鷹見春瑠香 小1 江口春菜 小2 目良駿 1年 滋野翔太 2年 鷹見春瑠香 1年 江口春菜 2年 目良駿
諸岡胡桃 菅原あやめ 志水優希 川出健心 諸岡胡桃 菅原あやめ 志水優希 川出健心
越野恵 近藤碧美 ワスラー メイ 小林瑠菜 越野恵 近藤碧美 ワスラーメイ 小林瑠菜
スタル 恵梨香 篠原麻衣 中村葉月 ヤング英莉香 スタル 恵梨香 篠原麻衣 中村葉月 ヤング英莉香
鈴木空 岡田望叶 杉本菜緒 草野友里亜 鈴木空 岡田望叶 杉本菜緒 草野友里亜
アトワー 未来 ハリグルただし 前野舜太 アトワー 未来 ハリグルただし 前野舜太

スタントンメーガン カミングス恵美 スタントンメーガン カミングス恵美

梶田純平 大平旋太郎 梶田純平 大平旋太郎

小3 海津 うな 小4 木村心優 小3 江口爽香 小4 小林黎於 3年 岡本了 4年 木村心優 3年 江口爽香 4年 小林黎於
ガンフ 美亜 篠原理沙 中川瑛大 藤生梨瑚 ガンフ 美亜 篠原理沙 中村彩乃 藤生梨瑚

長尾翔太 ボードマン優里香 松井秀斗 中野陸也 長尾翔太 ボードマン優里香 志水春花 中野陸也

モートン 咲彩 岡田夢叶 中村彩乃 大平渚瑠 モートン 咲彩 岡田夢叶 大平渚瑠
マイヤー奈津美 スタル 優美香 志水春花 スタル優美香

小5 篠原美音 小6 諸岡大典 小5 富永蓮 小6 岩泉舞奈 5年 篠原美音 6年 諸岡大典 5年 富永蓮 6年 岩泉舞奈
柴野夏海 ボードマン正治 カミングス佳奈 大平真緒 柴野夏海 ボードマン正治 カミングス佳奈 大平真緒
原夏帆 クマン 怜 モートン陽人 原夏帆 クマン 怜 モートン陽人
スレイバー果花 磯崎竜成 スレイバー果花 磯崎竜成
アトワーまりか 瀬戸口香奈 アトワーまりか 瀬戸口香奈

中1 滋野恭平 中2 ギャンブリル裕実 中1 中野夏海 中2 川村彩 中1 滋野恭平 中2 清柳綾香 中1 中野夏海 中2 川村彩

篠原遼 中畑郁海 磯崎里奈 岩泉憂斗 篠原遼 中畑郁海 磯崎里奈 岩泉憂斗
清柳綾香 田中杏奈

中3 大村祐貴 中3 草野諒 中3 大村祐貴 中3 草野諒
前野仁美 前野仁美

高 篠原大河 国際 Lastoria Nicole 高 梅田雄太 国際 Jackson Samantha 高 篠原大河 国際 Lastoria Nicole 高 梅田雄太 国際 Novosel Lacy

人見啓 I Smith Jocob 岩泉紫響 I Duff Audrey 人見啓 I Smith Jocob 岩泉紫響 I Jackson Samantha

松山裕実 Albert Stephanie Duff Audrey 

国際 Pasternak Mariah 国際 Biltz Jessica 国際 Pasternak Mariah 国際 Huang ye

II Webb Megan II Huang ye II Webb Megan II Biltz Jessica

計 57 計 57 計 55 計 56

紅白組み分け



０．入場行進
進行
-先生引率にて先頭から国際、高等部、最後尾に幼稚部年中少 の順に入場門に整列待機
-低学年、幼稚部はクラスボランティアが整列、監視補助
-国際、高等部の順で入場、幼稚部が最終
-先生による名前の呼びあげ後に規定の整列場所まで移動、整列して待つ
-先生は整列位置（フィールド内）にて名前の呼びあげを行う
-名前の呼びあげは次々に行う。
-入場の方法は先生に一任：大リーグ形式＝個人別に走る、集団で移動（行進）等
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競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列＆監視）
A/Bﾘｰﾀﾞｰ :入場門での整列監視補助
ｸﾗｽﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ:担当学年の整列監視補助



次選手 ２ｍ後ろで待機
スタートラインへ移動

１．徒競走（全学年）

競技方法
-開会式整列から各学年別スタート位置へ移動、整列待機
-赤白各２名 計４人ずつ走る。紅白・男女調整・残人数調整は先生一任
調整難しい場合は２度走る生徒もあり

-学年別に流れ退場
-順位別に得点集計(得点：1位=4点, 2位=3, 3位=2, 4位=1点 )

出走順 距離 学年 スタ－ト ゴ－ル

1 30m 幼稚部年長→年少 B D

2 50m 1,2年生 A D

3 80m 3,4年生 F D

4 100m 5,6年生 H D

5 150m 中高、国際 C C

競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列＆監視）、出走順調整
A1 :B,F,C地点スタート合図係
A2 :A,H地点スタート合図係
A3 :B,F,Cスタート地点の整列監視,3列目以降は子供監視係
A4 :A,Hスタート地点の整列監視,3列目以降は子供監視係
A5 :L地点トラックの内側監視係
A6 :M地点トラックの内側監視係
B1/2/3/4 :順位係。順位確定し、生徒を順位別に整列、座らせる

b 地点に、順位旗用意
B5/6 :ゴール係(D,C地点)。順位確定後、スタート係に合図

ゴールテープ用意
A9, B7/8 :リボン係。1-3位の肩部に順位リボン（賞品）をつける。リボン準備
運営委員 :得点集計係

競技後片付け
B1/2/3/4 ：旗移動
B5/6 ：ゴールテープ回収
A9, B7/8 ：リボン残回収

入
場
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出走方向

順位別整列場所
1位 2位 3位 4位



２．お遊戯（幼稚部）

競技方法
-前々競技中（5, 6年徒競走）入場門に整列待機
-前競技終了と同時に、先生の引率で入場
-競技後は先生の引率で次競技スタート地点に移動
-得点集計無し (紅白関係無し)

入
場
門

競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列＆監視）
B班 :先生サポート（当日必要あった場合）

A班 :次競技（障害物競走）の準備

競技後片付け
B班 ：先生サポート（当日必要あった場合）

中
長

中
少

お題目：ドンスカパンパン応援団



G.テニスボール運び

M.借り物

３．親子パン食い競争（幼稚部/未就園児）

障害物競争（小中高国際）

入
場
門

L.袋跳び

競技方法
-前競技中に幼稚部を除き入場門集合、学年別に整列待機
-前競技終了後、全学年入場し各スタート位置トラック内側で
学年別整列待機

-幼稚部はお遊戯後そのまま入場門最後尾に移動、整列待機
-赤白各２名 計４人ずつ走る。紅白・男女調整・残人数調整は先生一任
調整難しい場合は２度走る生徒もあり

-競技学年別に流れ退場（幼稚部はトイレ/おやつの時間へ）
-順位別に得点集計(得点：1位=4点, 2位=3, 3位=2, 4位=1点)

出走順 距離 学年 スタ－ト ゴ－ル

1 80m 低学年 G D

2 30m 年長→年少→未就 B D

3 100m 高学年 H D

4 150m 中高、国際 D D

競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列＆監視）、出走順調整
A1 :B, G, H, D地点スタート合図係、スタート地点の整列監視
A2/3/4 :C地点係：菓子袋＆ロープ準備。菓子吊るし＆ロープ持ち係
A5 :L地点係：袋準備。袋飛び完了位置Bを競技者に指示し、袋を回収、Lに戻す
A6/B7 :F地点係：大玉準備。大玉の完了位置Lを競技者に指示し、大玉を回収、Fに戻す
A7 :G地点係：ボール/お玉準備。運び完了位置Fを競技者に指示し、ボール、お玉回収、Gに戻す
A8 :M地点係：借り物カード準備。借り物をGに持ってくることを指示、カードの回収をする
B1/2/3/4 :順位係。順位確定後、生徒を順位別に整列、座らせる。b 地点に、順位旗用意
B5/6 :ゴール係(D地点)。順位確定後、スタート係に合図。ゴールテープ用意
A9/B8 :リボン係。1-3位の肩部に順位リボン（賞品）をつける。リボン準備
運営委員 :得点集計係

F.大玉ころがし

競技後片付け
A班 ：各地点道具回収
B1/2/3/4 ：旗移動
B5/6 ：ゴールテープ回収
A9/B8 ：リボン回収

出走方向

D地点：
ゴール

C.パン食い
（実際は菓子袋利用）

順位別整列場所
1位 2位 3位 4位



４．紅白対抗全員リレ－（小学生１～３年合同）

入
場
門

競技方法
-前々競技時（障害物高学年）入場門に集合、
出走順にゼッケン着用、
スタート位置別＋出走順に整列待機

-前競技終了後、先生引率で入場し
各スタート位置（C, G）トラック内側に出走順に整列

-赤白各２チーム 計４チームで走る。１人トラック半周
人数調整のため2度走る生徒もあり

-出走後はリレー地点C, Gトラック内側に整列待機
-競技終了後、C, G別に先生引率で退場
-順位別に得点集計
(得点：1位=60点, 2位=40, 3位=20, 4位=10点 )

C地点:リレー＆
ゴール地点

G地点:リレー点

競技サポート/準備
先生 :朝：人数確認と調整

競技時：生徒引率（ゼッケンサポート、入退場、整列＆監視）
A1 :スタート合図係＆スタート地点の整列監視係
A2 :リレー点（C or G）の整列監視係
A3 :L地点トラックの内側監視係
A4 :M地点トラックの内側監視係
B1/B8 :朝：出走者＆順番、スタート位置確認（先生に確認）

:競技前：ゼッケン係。準備と配布。アンカー用たすき準備
B5/6 :ゴール係(C地点)。ゴールテープ用意
運営委員 :順位確定、得点集計係

競技後片付け
A1/2&B1/8 ：ゼッケン/たすき回収
B5/6 ：ゴールテープ回収

出走方向

出
走
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出
走
後

出
走
前

出
走
後

スタート：
C or G地点



５．玉入れさせない （小学部４～６年）

玉入れ （小学部1～３年＆幼稚部）

入
場
門

競技方法
-前競技中に入場門に集合、学年別に整列待機
-前競技終了後、先生引率で入場し、赤白別に競技円外に配置
-1回30秒を2回行う。同点の場合3回戦を行う。場所は変更無し
-毎回全員でかごの玉数を数える。放送係がリード
-高学年はディフェンス（邪魔役１人）あり
幼稚部は親参加（子へ玉を渡すのみ）あり。子供と入場

-競技学年別に流れ退場（幼稚部はそのまま次競技へ）
-順位別に得点集計 (得点：勝ち=40点, 負け=20点 )

競技順 学年 かご高さ 特記

1 高学年 高 ディフェンス有り

2 低学年 中 －

3 幼稚部 低 親参加有り

競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列、監視＆競技時サポート）
A5/6/7/8 :前競技中にかご・玉、ディフェンス板をa, bに配置
中高生1/2 :赤組かご持ち
中高生3/4 :赤組玉拾い
中高生5/6 :白組かご持ち
中高生7/8 :白組玉拾い
中高生9 :赤かごのディフェンス
中高生10 :白かごのディフェンス
B1 :現場での競技サポート。かご高さ確認
運営委員 :進行、開始の笛、得点集計

競技後片付け
中高生 ：かご・玉、ディフェンス板回収
B1 ：片付け指揮



和太鼓演奏（昼休みアトラクション）

要請があれば、太鼓設置をお手伝い

６. ジャンケンキング

競技方法
-相手を見つけて、じゃんけんをして、負けたほうが後ろにつく
-最後に残った人が勝ち
-午前の部終了まで時間あれば2回戦の実施もあり
-得点集計無し (紅白関係無し)

注意
校長先生に内容の説明とマイクによる進行をお願いする
勝者にプレゼントを用意



７．親子ダンボールリレー（小学生１～３年）

親子二人三脚リレー
（小学生４～６年、中高生）

入
場
門

競技方法
-競技前に入場門に集合、学年別に整列待機（親子で）
-先生引率で全員入場し、各待機位置に集合
-親子ペアでK地点のコーンでターンして戻り次走者にリレー
-赤白各２チーム、 計４チームが同時に走る
-低学年では、用意された棒2本を平行して親子一緒に持ち、
その棒の上にダンボールを乗せるか、挟んで運ぶ
落としたら拾ってレースを続ける

-二人三脚は「はちまき」で足を結ぶ
-競技学年別に流れ退場
-順位別に得点集計 (得点：1位=30点, 2位=20, 3位=10, 4位=5点 )

競技順 学年 待機 スタート/ゴール 競技

1 低学年 a a ダンボール

2 高学年 I I 二人三脚

3 中高生 L I 二人三脚

競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列＆監視）
C1/2 :スタート＆ゴール係(a, I地点)

スタート前の人数確認と調整。整列監視
アンカー用たすき、ゴールテープ用意

D1/2 :ターン地点（K）のコーン直し係
コーンの用意

C3/D3 :ダンボール、棒の用意
運営委員 :順位確定、得点集計係

競技後片付け
C1/2 ：ゴールテープ、たすき回収
D1/2 ：コーン回収
C3/D3 ：ダンボール、棒回収

I地点：
中高
スタート

a地点：
低学年
スタート

出走方向

ダンボールリレー（イメージ）

ダンボールは乗せても挟んでもよい



60cm

８．綱引き（小中高国際）

入
場
門

競技方法
-競技前に入場門に集合、学年別に整列待機
-先生引率で全員入場し、各待機位置で座る
-競技学年順に赤白に分かれスターターの合図で引き合う
-綱中央の赤印が、味方ライン(60cm)を越した方が勝ち
-各対戦とも３回勝負で２回先取したチームの勝ち
-１勝負ごとに場所を替える。1＆３回戦はジャンケンで場所決定
-競技終了順に流れ退場
-順位別に得点集計 (得点：勝ち=40点, 負け=20点 )

競技順 学年 待機位置

1 低学年 競技位置

2 高学年 a

3 中高、国際 b

競技サポート/準備
先生 :生徒引率（入退場、整列＆監視）
D1/2 :昼休み：C地点に中央/60cmライン引き

競技前：C地点へ綱準備
C1/2 :スタート合図係、綱の中央合わせ
運営委員 :競技審判と得点集計係

競技後片付け
C3/D3 ：綱の回収

高
学
年
待
機

中
高
生
待
機



９．紅白対抗選抜リレ－（小４以上、中高国際一般合同）

入
場
門

競技方法
-競技前に入場門に集合、出走順ゼッケン着用し整列
-先生引率で入場しスタート位置トラック内に出走順に整列
-赤白各２チーム 計４チームで走る
-出走順：一般→小学生→中学性→高校/国際
-生徒：１人トラック1周
-一般：１人トラック半周（ゼッケン番号管理無し）
-一般の人数により、G地点スタートの場合あり
-出走後はリレー地点Cトラック内に整列待機
-競技終了後、ゼッケン返却しそのまま閉会式へ
-順位別に得点集計：得点差により配点調整あり！
(基本得点：1位=60点, 2位=40, 3位=20, 4位=10点)

競技サポート/準備
先生 :昼休み：人数確認と調整

競技時：生徒引率
（ゼッケンサポート、入退場、C地点整列＆監視）

D1/2 :昼休み：出走者＆順番確認（先生/運営委員に確認）
競技前：ゼッケン/アンカー用たすきの準備と配布

D1競技時 :スタート合図係。スタート地点（C or G）の整列監視
D2競技時 :G地点の整列監視、リレー監視
C1/2 :ゴール係。ゴールテープ用意
C3 :L地点トラックの内側監視係
D3 :M地点トラックの内側監視係
運営委員 :午前：一般参加者公募

競技時：順位確定、得点集計係

競技後片付け
D1/2/3/C3 ：ゼッケン/たすき回収
C1/2 ：ゴールテープ回収

出
走
前

出
走
後

出走方向

スタート：C or G地点

C地点：リレー＆ゴール地点

G地点：一般（半周）リレー点



競技ボランティア

2010運動会 競技ボランティア担当（案）：よろしくご協力お願いいたします

Ａ班＝午前担当 Ｂ班＝午前担当 Ｃ班＝午後担当
A-1 滋野リーダー（行事委員） B-1 落合リーダー（行事委員） C-1 ワスラーリーダー（行事委員）

大宅先生 人見先生 大宅先生

A-2 篠原（大河） 高1、中1、小5 B-2 岩泉 高1、中2、小6 C-2 菅原 小2

鳥越 年長 中川 小3 富永 小5

A-3 中村 小3、小1 B-3 磯崎 中1、小5 C-3 越野 小1

岡野 年長、年少 マイヤー 小3 6/12欠席 中畑 中2

岡本 小3 6/5欠席

A-4 江口 小3、小1 B-4 モートン 小6、小3

原 小5、年長 瀬戸 年長

Ｄ班＝午後担当
A-5 五十嵐 年少 * B-5 志水 小3、小1 D-1 目良リーダー（行事委員）

藤生 小4、年中 森井 年中 人見先生
清柳 中2

A-6 川出 小2 B-6 大村（祐貴） 中3 D-2 バー先生

田中（琳太郎） 年中 藤田 年長 ハリグル 小2、年長

田中（一騎） 中2 6/5欠席

A-7 篠原（理沙） 小4、小2 B-7 カミングス 小5、小2 D-3 近藤 小2

田中（大智） 年長、年少 ドミンゴ 年中 木村 小4

ギャンブリル 中2 6/12欠席

A-8 大平 小6、小4、小2 B-8 バー先生

川村 中2 ボードマン 小6、小4 クラスボランティア
仮海津 年少 6/12欠席

A-9 梶田 小2、年長 仮杉本 小1
鷹見 小2 小林 小2 決定済
瀬戸口 小5 長尾 小3 決定済

大野 年長 決定済

クラスボランティア仮設定者から変更の際は、
同学年内で競技ボランティア担当者との

入れ換えを協力願います



優秀賞
高１ 岩泉紫響 年長 ながさわかな

小1 すずきそら



みんなの作品

小1 アトワー未来

小1 こしのめぐみ 小1 ヴァーガジェイク

小1 しげのしょうた



小1 しみずゆうき 小1 えぐちはるな

小1 ワスラーメイ 小1 なかむらはづき



小1 たけのぶえりす

小1 スタルえりか 小1 もろおかくるみ



小2 めら しゅん

小2 こんどうたまみ

小2 やんぐえりか

小2 はりぐるただし



年長 おおむらたかや 年長 はりぐるつよし

小2 くさのゆりあ



小６ 岩泉舞奈

中２ 岩泉憂斗

小5 長澤拓哉

中1 滋野恭平


